
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第２期 斑鳩町健康増進計画（概要版）

今日の健康を明日につなげ健康で活力ある町をめざして 

 基本理念 

 基本目標 

１.健康的な生活習慣をつくる 

「生涯を通じた主体的な健康づくり」と 

「健康づくりを支える環境整備」の推進 



 ２.生活習慣病の発症と重症化予防 

３.生活の質の維持・向上に向けた健康づくり 

４.健康づくりがしやすいまちづくり 

社会環境の変化やそれに伴う

ライフスタイルの多様化などに

より、生活習慣が崩れています。

個人の生活習慣の改善と、地域全

体での健康づくりに取り組みま

す。 


